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[IpumepHOe ABEHAAUATHIHEBHOE MEHIO

Jy1st opraru3aruy O€CIIaTHOTO rOPsero MUTaHMs (ropsUYMX 3aBTPAKOB) JUIsl 00YJArOIIMXCS HAqaIbHBIX KIIACCOB
0611100 Pa30BATENbHBIX OPTraHM3auH Pecry6muxu Tatapcran Ha 2022 y4eOHBIN IO



[IPUMEPHOE JIBYXHE/IEJIbHOE MEHIO JUISL OBYUYAIOIIMXCS B OBILIEOBPA30BATEJ/IbHBIX YUYPEXJIEHUSX C 1-4 KJIACCBI

Buramun
2 pen. Haumenosanue 61101 — Beaku, | Xupsl, | Yriaesoa Kanopuiinoc| Buramuu BuramuH A, ButamMuH Ca,mr| P,wmr Mg, Mr e, i
r T bl, T Th, KKaJ B1, mr C, mr per,3KB/CY E, mr
T
1-ast Heneast
1 neHn
45|CAJIAT U3 mm:OK>£>I:OS KAITYCThI 60 1,186 2,95 6,76 358 0,012 1,51 - 5,06 17,3 16,7 17 0,3
291 |IUIOB U3 ITTHULIBI 150/50 14,7 15,95 46,414 377,67 0,24 1,98 174,8 - 245,09 | 224,93 37,93 1,7
491|KOMIIOT U3 KPACHOU CMOPO/IMHBI 3/M 200 0,2 0,1 10,7 59 0,01 16,5 0 0,1 7,5 6,4 6,1 0,29
XJIEB :Em:_\E:Em 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 19,366 | 19,44 | 84,634 587,47 0,309 19,99 174,8 5,598 278,65 | 280,25 68,23 2,74




Ne peu. HaumenoBaHue 6111011 Boixon mE_w.n:, v—asﬁvrr %ﬂ“wwoh Mﬂﬂwﬂﬂwﬂc w”wq_”.__”__-“: w.“»“_w: wﬁ»_”_“a: w_m“-_“__u\_: Ca,mr | P,mr — Mg, mr | Fe, mr
1-as HeneJsi
2 neHb
279| TE®TEJIU I'OBSIDXbU 2- BAPUAHT C COYCOM 60/30 14,51 14,67 8,24 198,62 0,05 15,36 146,25 0,39 134,64 | 72,55 14,4 0,6
202 | MAKAPOHHBIE U3JIEJIHSI OTBAPHBIE 150 2,60 3,498 38,5 187 0,047 - 28,37 0,816 15,857 | 77,11 28,48 0,61
376|[UAl YEPHbBIM C CAXAPOM 200/8 | 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 120,45 91,5 10 1,35
XJIEB [MIIEHAYHbBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEb CEJIbCKHM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Uroro: 20,711 | 18,613 | 89,225 588,62 0,294 15,36 174,929 3,144 279,707 | 273,38 | 60,08 3,01




Ne pent. HaumenoBaHue 0101 Beixoa |Beaku, r| Kupsl, r %w_.“__w._w.cu Nsﬂwﬂﬂwﬂonq wmﬂw“.”: w.M»__(.\__H: 5”.»_“__.1\_: usqu“___az o Ca, mr _ P, mr _ Mg, mr _ Fe, Mr
1-as Heaesisi
3 neHb
62|CAJIAT U3 MOPKOBH 60 0,74 1,128 4,886 49,02 0,025 8,456 - 15,456 31,66 3,629 0,399
234|BUTOUKHU PHIBHBIE C COYCOM 60/30 7,34 6,05 10,16 124,88 0,04 0,41 104,76 - 112,96 55.4 20,7 0,11
199|TTIOPE TOPOXOBOE 150 4,99 6,9 16,44 114,7 0,02 3.11 70 - 32,975 | 77.595 14,75 0,7
377|4AM UEPHBIN C CAXAPOM, JIMMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59,5 0,003 0,014 3.25 1,54 0,84 0,36
MA®PHUHDI 50 2,6 4,6 26,4 127,15 0,2 5,6 9,4 0,69 100,85 85,4 14,47 1,1
XJIEB TTIIEHUYHbBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4.2 0,33
XJIEB CEJIbCKHH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 19,08 19,13 88,516 590,25 0,335 17,576 184,16 1,142 274,251 | 283,815 | 61,589 | 3,119




VYraesoabl, | Kanopuiino | Butamuu | Butamuu BuramuH | BUTAMHUH
Ne pent. HaumeHoBaHue 0J110/ Boixoa | Beaku, r | Kupsbl, © = N Bi, e P A, WiF - Ca, mr _ P, Mr — Mg, mr _ Fe, mr
1-as Hepenst
4 eHb
15|CBIP ITOPLIMAMU 10 2,32 2,7 - 5,83 0,005 0,07 29,05 0,05 33 36,7 10,55 | 0.45
295|BUTOUYKU KYPUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 15,59 31,56 - 42,44 61,4 13,48 | 035
304|PUC OTBAPHOM 150 5,65 737 36,684 209,7 0,025 - 112,5 85,456 | 51,66 | 21,629 | 0,399
376|4AM YEPHBIA C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 15 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB [MIIIEHAYHBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Uroro: 20,621 20,715 89,859 589,53 0,297 15,66 173,419 1,988 270,11 | 273,48 | 62,859 | 2,994




Ne peut. HaumenoBanue 0J1k01 Boixoa mgﬂzs, Kupsbi, r «:.“w_”on _Aﬂﬂwﬂ_\__ﬁ”ﬂ_cn wMA_w_U__.”: wsqwz_,”__]\_z . w_n.,u__(,\_.”_: _w:m.»“”“\_: Ca, mr P, mr _ Mg, mr _ Fe, mr
1-as Heneas
5 nenb
[IP|®PYKTbI 100 0,845 0.5 8,956 45,68 0,1 9.9 0,3 16,279 | 11,38 | 9.417 0.8
739|TE®TEJIY PHIBHBIE C COYCOM 60/30 14,36 11,79 8,22 164,42 0,05 0,36 146,25 0,39 130,64 | 84,56 | 27.41 0,60
312|ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 1,800 6,800 40,430 209,33 0,140 9,160 31,500 - 116,980 | 156,600 | 27,750 | 1,008
377|4A1 UEPHBIV C CAXAPOM, JIMMOHOM 200/8/7 | 0,13 0,012 9.87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0.84 0,36
XJIEB [TIUEHWUYHBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKHH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Uroro: 20,415 | 19,542 88,236 593,93 0,34 19,42 178,05 0,842 275909 | 286,3 | 72,617 | 3,21833




Ne peu. HaumenoBanue 0,101 Boixon | Beakwu, r | upsi, r %_;.:owgrr MMH.WM_H.“@ WNHw“H: w_mu._”_\__w_: W_H“»_._\(__M_: _w_mﬁ_“_w:: Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, mr
1-as Henenst
6 neHnb

52|CAJIAT U3 CBEKIJIbI 60 3,845 4,608 4,956 55,68 0,01 14,35 120,3 120,279 | 18,38 2,417 0,32
295|KOTJIETBI KYPUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 0,59 31,56 - 42,44 61,4 13,48 0,35
202|MAKAPOHHBIE U3/IEJINA OTBAPHBIE 150 2,60 3,498 38,5 187 0,047 - 28,37 0,816 15,857 77,11 28,48 0,61
376|4AM YEPHBIM C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1.5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB IMIEHHUYHbBIN 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 4,2 0,33
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 41 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Uroro: 19,096 18,751 96,631 616,68 0,324 14,94 180,539 2,754 287,786 | 280,61 61,577 3,075
Cpenusisi 3a nepByio Hegeao:| 0,000 19,882 19,365 89,517 594,413 0,317 17,158 177,650 2,578 277,735 | 279,639 64,492 3,026




i B
Ne peu. HaumeHnoBauue 6.1101 Bobixoa | Beakwu, r Kupsl, r Yraesof Kanopuiino uramMuH | Butamun | Buramun | Buramun Ca, mr P, mr | Mg, mr | Fe, mr
AbL, T | CTh, KKAJI B1, mr C, mr A, Mr E, mr
2-asi Hejeast
1 nenn
?) 0 fic D =

188 SAIEKAHKA TBOPOXHO-PHCOBASL C MOJIOYHBIM 120/30 15,6 18,98 60,89 395.38 0,29 15 170,35 - 2575 235,22 | 65,09 2.2
COYCOM

377|4YAN YEPHBIN C CAXAPOM, IMMOHOM 200/8/7 0,13 0.012 9,87 59,5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0.36
XJIEB ITNIIEHUYHbBIA 30 2,28 0,24 11,76 71 0,033 - - 0,33 6 19,5 42 0,33
XJIEB CEJIbCKUU 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12.72 3 0,12

Uroro: 19,01 19,432 | 91,52 569,88 0,34 15 170,35 0,452 269,51 268,98 | 73,13 | 3,01




Ne peu. HaumenoBanue 61101 Boixon | Beaku, r | upsl, r v\gowonrr Mﬂ”ﬂﬂwﬂc WM”“”: W_M»_s_sﬁ_az WH»“_._.\.: w_\mﬂz_ﬂ_ﬂs: Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr
2-ast Heaeast
2 neHb
171|KAIIA TPEYHEBAS] PACCBIITYATAS 150 7.9 8,55 29.86 231,86 0,1 15 150 - 114,6 90 40 1,01
295|KOTJIETBI KYPHUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 0,59 31.56 - 42,44 61,4 13,48 0,35
376|4YAU YEPHBIH C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 915 10 1,345
XJIEB IMIEHHUYHbBINA 20 1,52 0,16 9,84 47,33 0,022 - - 0,22 4 13 2.8 0,22
XJIEB CEJIbCKHUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
HUroro: 19,791 19,115 81,115 582,19 0,356 15,59 181,869 1,828 264,25 | 268,62 69,28 | 3,045




Ne pen. Haumenosanue 6101 Boixon | Beaku, r | XKupsr, r v\_,._.owgrr M“”w”ﬂ.w”c w__“”.”_\.ﬂ: W.Mu“_h.: w—.“»“_...a: w_“w.n,mZz_H: Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe, mr
2-as Heaeas
3 neHnb
52|CAJIAT U3 CBEKIJIbI 60 0,845 4,608 14,956 85.68 0,225 16,35 0,3 120,28 | 118,38 | 19,417 | 2732
239|TE®TEJIU PbIBHBIE C COYCOM 60/30 14,36 11,79 8,22 164,42 0,05 0,36 146,25 0,39 130,64 | 84,56 27.41 0,60
202|MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE 150 2,60 3.498 28.5 187 0,047 - 28,37 0,816 15,857 | 47,109 8,479 | 0,209
377[4AU YEPHBIA C CAXAPOM, JIMMOHOM 200/8/7| 0,13 0,012 9.87 59,5 0,003 0,014 8,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB MIIEHUYHBIA 20 1,52 0,16 9,84 4733 0,022 - - 0,22 4 13 2.8 0,22
XJIEB CEJIbCKUM 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12
Hroro: 20,455 20,268 80,386 587,93 0,361 16,71 174,92 1,548 276,79 | 277,309 | 61,946 | 3,829




Ne peut. Haumenosanmue 61101 Beixon | Beskn, r | Kupsl, r v\_..:awohrr M”.g“w”_”n_”“o wm.“w_“.__“: w.m“__“.ﬁ:: W_Mn_”_ﬁ:: w.\m”_“._u\_: Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr

2-asi Heqeast
4 nenn

291|I1JIOB U3 ITTULBI 150/50 14,7 15,95 46,414 377.67 0,24 1,98 174.8 - 245,09 [ 224,93 37,93 1,7

376|4AM YEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 21,725 88 0.1 - 0,309 1,5 15,45 235 10 0,12
KEKC 50 1,24 273 2,14 78,01 0,1 123 8,96 0,14 6.4 1,5 13,47 1
XJIEB MIIEHUYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,33 0,022 - - 0,22 4 13 2.8 0,22
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,12

Hroro: 18,781 19,045 89,119 635,01 0,476 14,28 184,069 1,968 273,7 | 275,65 67,2 3,16




Ne peu. HaumenoBanue 6,110/ Beixoa | Besakwu, r | XKupsbl, r %E_owgrr M“Nw”“.w“c wmﬂ.”__”: _wsﬁq.sh__w_: w_‘\”»“ﬂ.\.: w.\m”_“\._wz Ca, mr P, mr | Mg, mr | Fe, mr
2-as Hexeast
S neun
312|ITIOPE KAPTO®EJIbHOE 150 7,800 8,800 50,430 259,33 0,140 15,160 131,500 - 216,980 | 186,600 | 47,750 | 2,010
295|BUTOYKH KYPUHBIE C COYCOM 60/30 9,05 10,2 10,69 171 0,07 0,59 31,56 - 42,44 61,4 13,48 | 0,35
377{4AH YEPHBIN C CAXAPOM, JIIMOHOM 200/8/7 0,13 0,012 9,87 59.5 0,003 0,014 3,25 1,54 0,84 0,36
XJIEB NIIEHWYHbBIN 20 1:52 0,16 9,84 47,33 0,022 - - 0,22 4 13 2.8 0,22
XJIEB CEJIbCKHM 20 1,00 0,20 9,00 44,00 0,01 - - 0,11 2,76 12,72 3,00 0,37
HUroro: 19,50 19,372 89,83 581,16 0,249 15,75 163,06 0,342 269,43 | 275,26 | 67,87 | 3,312




Yrieso #uﬁov:s:o Butamus | Buramus | Butamun | Butamus
Ne peut. HaumenoBanue 01101 Boixoa | Beakw, r| Kupsl, r b1, T i, e B1, mr €. r . E, s Ca, mr P,mr | Mg, Mr _ Fe, mr
2-asi HeJeJIst
6 neHb
234|BUTOUYKHU PHIBHBIE C COYCOM 60/30 17.34 6,05 10,16 124,88 0,04 15,41 104,76 - 112,96 55.4 20,7 0,11
202|MAKAPOHHBIE M3JIEJIUS OTBAPHBIE 150 2,60 3,498 38.5 187 0,047 - 28,37 0,816 15,857 77,11 28,48 | 0,61
376|4AM UEPHBIN C CAXAPOM 200/8 0,321 0,005 | 21,725 88 0,15 - 0,309 1,5 100,45 91,5 10 1,345
XJIEB TIIEHAYHbIN 20 1,52 0,16 9,84 47,33 0,022 - - 0,22 4 13 2.8 0,22
XJIEB CEJIbCKUH 20 1 0,2 9 44 0,014 - - 0,108 2,76 12,72 3 0,372
HUroro: 19,78 19,913 | 89,225 591,21 0,273 15,41 173,4 2,644 276,05 | 289,73 | 64,98 | 2,657
Cpeansisi 3a BTOPYIO HeJeJiio: 19,553 | 19,524 | 86,866 591,230 0,343 15,457 174,611 1,464 271,621 | 275,925 | 67,401 | 3,169
Cpeansisi 32 IBe He/eu: 19,717 | 19,445 | 88,191 592,822 0,330 16,307 176,130 2,021 274,678 | 277,782 | 65,947 | 3,097




